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島根県
しまねけん 鳥取県

とっとりけん

 岡山
おかやま

県
けん

7月
がつ

は 中国
ちゅうごく

地方
ちほう

の

おいしい味
あじ

を

いただきます！

リクエスト給食
きゅうしょく

　　ひじはひじでも、食
た

べられる

ひじは何
なん

でしょう？

こたえ　　ひじき

　　ひじきは海
うみ

でとれる海藻
かいそう

で、わ

かめなどの仲間
なかま

です。骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするためのカルシウムや鉄
てつ

が

たくさん含
ふく

まれています。

こたえ　　しりとり

　　おしりの言葉
ことば

を頭
あたま

につけて遊
あそ

ぶ

遊
あそ

びはしりとりです。

　　いつもおしりを頭
あたま

につけて遊
あそ

んでいるのはどんな鶏
とり

でしょ

う？

　　看護師
かんごし

さんが好
す

きな野菜
やさい

は

何
なん

でしょう？

　　ヒント：看護師
かんごし

さんを英語
えいご

で

言
い

うと…？

　　ジャージャー麺
めん

の「ジャー

ジャー」とはどんな意味
いみ

でしょう？

　　①　肉
にく

みそのこと

　　②　麺
めん

を水
みず

で洗
あら

う音
おと

　　次
つぎ

のうち、本当
ほんとう

にあるマカロ

ニはどれでしょう？

　　①　エルボ　　　②　ペンネ

　　③　ファルファッレ

こたえ　　全部
ぜんぶ

　　エルボは「ひじ」という意味
いみ

で、

細
ほそ

く曲
ま

がった形
かたち

です。ファルファッ

レは「蝶
ちょう

」という意味
いみ

で、蝶
ちょう

やリボ

ンに似
に

た形
かたち

をしています。

こたえ　　①　肉
にく

みそのこと

　　「ジャージャー」は「ひき肉
にく

を炒
いた

める」という意味
いみ

です。肉
にく

みそと麺
めん

をからめていただきましょう♪

　　１学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

はリクエ

スト給食
きゅうしょく

です。どの学級
がっきゅう

から

も、熱意
ねつい

のこもったリクエストを

受
う

け取
と

りました。どんな献立
こんだて

が

登
とう

場
じょう

するか、お楽
たの

しみに！

ひ
と
く
ち
メ
モ

こたえ　　とうもろこし

　　とうもろこしは「コーン」と言
い

いま

す。いくら待
ま

っても「コーン（来
こ

ん）」野菜
やさい

です。

　　いくら待
ま

っても、待
ま

ち合
あ

わせ

に来
こ

ない野菜
やさい

は何
なん

でしょう？

　　ヒント：「来
こ

ない」を言
い

い換
か

え

ると…？

 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　７月
がつ

の味
あじ

めぐりは中国
ちゅうごく

地方
ちほう

で

す。「はっすん」は広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

で、海
うみ

の幸
さち

と山
やま

の幸
さち

をたくさん

使
つか

った煮物
にもの

です。「はすの三杯
さんばい

」は

れんこんが特産
とくさん

の山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。どんなこんだてか、お楽
たの

しみに！

山口
やまぐち

県
けん

　　　　広島
ひろしま

県
けん

中国地方
ちゅうごくちほう

って どこにある？？

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　蚊
か

が池
いけ

に落
お

ちたら、ある野
や

菜
さい

に変身
へんしん

しました。何
なん

の野菜
やさい

に

変身
へんしん

したでしょう？

　　ヒント：池
いけ

に落
お

ちたら、「ボ

チャッ」といいました。

こたえ　　かぼちゃ

　　蚊
か

が「ボチャッ」と池
いけ

に落
お

ちて、

かぼちゃに変身
へんしん

しました。

　　とうがんは、漢字
かんじ

で書
か

くと

「冬
ふゆ

瓜
うり

」と書
か

きますが、それは

なぜでしょう？

こたえ　　冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できるから

　　冬瓜
とうがん

がよくとれる季節
きせつ

は、実
じつ

は

夏
なつ

です。冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

がきくことか

ら、冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きます。

こたえ　　②　はも祭
まつ

り

　　祇園祭
ぎおんまつり

は別名
べつめい

はも祭
まつ

りといいま

す。暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るために旬
しゅん

のは

もを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

こたえ　　なす

　　看護師
かんごし

は英語
えいご

で「ナース

（nurse）」と言
い

います。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　７月
がつ

の京都
きょうと

で行
おこな

われる「祇
ぎ

園
おん

祭
まつり

」は、別名
べつめい

何
なに

祭
まつ

りと呼
よ

ばれ

ているでしょう？

　　①　ゆかた祭
まつ

り　②　はも祭
まつ

り

朝
あさ

ごはんを食
た

べると

いいこと たくさん！

暑
あつ

い夏
なつ

も

朝
あさ

ごはんを食
た

べて

元気
げんき

に過
す

ごそう！

こたえ　　②　ドイツ

　　ザワークラウトはドイツの料理
りょうり

で、「酸
す

っぱいキャベツ」という意
い

味
み

があります。

　　ザワークラウトはどこの国
くに

の

料理
りょうり

でしょう？

　　①　アメリカ　　②　ドイツ

きゅうしょくカレンダー ７月


